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Laerings- og praktikstedsbeskrivelse.

Praktiksted:

Centret for Neurorehabilitering - Kurhus er en hospitals afdeling der organisatorisk
hgrer under Epilepsi hospitalet Filadelfia.

Kurhus, der ligger i naturskgnne omgivelser, blev renoveret og etableret i september
1998. Huset har plads til18 klienter, der alle har enkeltveerelser med bad. Vzerelserne
er fordelt pa 2 etager. Inventar og indretning er handicapvenligt, hver etage har
faellesarealer med kgkken og opholdsstue.

Malgruppen:

Voksne i alderen 18 ar og opefter med moderat til sveer erhvervet hjerneskade.
Klienterne kommer til videre rehabilitering efter hospitalsophold. Klienterne henvises
fra @st Danmark inkl. Grgnland og Feergerne. Kurhus’ vigtigste opgave er at bygge
bro mellem sygehusbehandlingen og tilvaerelsen pa leengere sigt. Formalet er, at yde
optimal rehabilitering til personer med hjerneskade, saledes at de og deres pargrende
kan opna sa god en tilveerelse som muligt.

Personalesammensatningen:

Tveerfaglig gruppe bestdende af neuropsykologer, talepsedagoger, socialkonsulenter,
socialpaedagoger, ergoterapeuter, fysioterapeuter, SSA’er, sygeplejersker, lseger og
sekretzerer. Ledelsen bestar af en ledende sygeplejerske og en ledende overlage.
Der ansat ca. 70 medarbejdere.

Arbejdstilrettelaeggelsen:

Det tvaerfaglige team arbejder i miniteams omkring den enkelte klient, teamet har
behandlingsansvaret for klienten. Huset er delt op i fire teams med 4 eller 5 klienter i
hvert team. I hvert team er der tilknyttet 1 teamkoordinator (sygeplejerske, der
koordinerer og planlaegger arbejdet) 2 ergoterapeuter, 2 fysioterapeuter, 2
plejepersonale (der fungerer som kontaktpersoner), til 2 team er der tilknyttet 1
socialkonsulent, 1 talepsedagog, 12 neuropsykolog. 1 leege og 1 socialpsedagog.
Fysioterapeuter, ergoterapeuter, socialpaedagoger og plejepersonale er alle med i det
daglige arbejde pa etagerne. Der foregar sdledes en stor grad af supervision
faggrupperne imellem. Det tvaerfaglige personale er oplaert i behandlingsprincipper for
rehabilitering, og anvender principperne i den daglige sundheds - og sygepleje.

Der arbejdes efter egenomsorgsprincipperne, neuropsykologiske principper, og i stor
udstraekning efter ABC koncepterne. (Affolter, Bobath og Cooms)

Den enkelte klients program er individuelt tilrettelagt afhaengigt af personens egne
mal og aktuelle tilstand. Stgrstedelen af traeningen/ behandlingen foregar i forbindelse
med hverdagsaktiviteter.

Der udarbejdes tvaerfaglige malsaetninger for hver klient, der Igbende evalueres ved
miniteammagder.

Den skriftlige dokumentation varetages for det meste elektronisk.
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Praktiske oplysninger:
Kurhus har traeningsdragter, der udleveres til personalet ved start i Kurhus. Dragterne
vaskes pa Filadelfias vaskeri. Der skal medbringes godt, praktisk fodtgj.

Organisering af praktikforlgbet og praktikvejledningen:

Daglig praktikvejleder er social- og sundhedsassistent. Eleven vil indga i det
tvaerfaglige team sammen med den daglige praktikvejleder, og modtage supervision,
ogsa af de gvrige faggrupper, i forhold til handtering af en person med hjerneskade.
Der vil vaere mulighed for at lzere grundlaeggende sundheds - og sygepleje samt
enkelte specielle sundheds - og sygeplejeopgaver. Deltage/ indga i rehabiliteringen
ved aktiviteter f. eks ridning, svgmning, madlavning, hjemmebesgg, hjemmetraening,
fritidsaktiviteter udenfor huset, samt i taet samarbejde med de pargrende.

Praktikken tilrettelaegges ud fra elevens forudsaetninger og gensidige forventninger til
praktikopholdet. Vi forventer, at eleven er aktiv og engageret i egen uddannelse.
Eleven kan vare kontaktperson for 1 — 2 klienter i samarbejde med den daglige
praktikvejleder.

Vejledningen tager udgangspunkt i refleksionsmodellen, hvor praktikvejlederen stiller
uddybende spgrgsmal til eleven, og hvor situationen evalueres umiddelbart efter. Der
vil veere tid til at fordybe sig i relevante emner, og eleven far i velkomstbrevet en
vejledning til, hvordan der kan arbejdes med skriftlig refleksion.

Der afholdes uddannelsessamtaler hver uge, hvor elevens standpunkt evalueres, og
der aftales hvilke mal eleven skal arbejde videre med. Elevens egne mal diskuteres og
evalueres.

Andre under uddannelse pa praktikstedet:
Kurhus har ergoterapeut- og fysioterapeutstuderende.



